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Egenerklæring 
 

Denne egenerklæring skal fylles ut av alle som skal inn på travbanens område 

og leveres ved ankomst til travbane i forbindelse med ponniløp så lenge 

ekstraordinære tiltak i forbindelse med Koronapandemien opprettholdes. 

Underskrives av foresatte for kusk navn: …………………………………. 

Navn foresatt:,…………………………………………………………… 

Hvem andre familiemedlemmer er med til ponniaktiviteten. 

Navn: 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

- Ikke har karanteneplikt eller er ilagt isolasjon som følge av reise til 

utlandet, eller nærkontakt med personer som har symptomer på, eller fått 

påvist covid-19. 

- Ikke har noen symptomer som kan tyde på at jeg kan være smittet av 

covid-19  
De vanligste symptomer på covid-19 infeksjon er feber, hoste og tungpustethet. 

Andre vanlige symptomer i kombinasjon med hovedsymptomene eller alene kan være 

hodepine, slapphet,svimmelhet, sår hals, nedsatt lukt-og smaksans og/eller magebesvær.  

 

- Jeg er kjent med og følger myndighetenes retningslinjer for smittevern 

under den pågående koronapandemien 

- Jeg er kjent med og følger travsportens retningslinjer for smittevern under 

den pågående koronapandemien 

 

Sted/dato:………………………………………………………………………… 

 

Underskrift:…………………………………………………………… 
Husk ID 

Personvern: Opplysninger du deler i dette egenerklæringsskjema benyttes for kontroll ved adgang til 

hesteringen. Opplysningene er en del av travbanens kontrollregime for å kunne gjennomføre stevner uten 

smitterisiko. Opplysningene vil lagres til dette formål og de kan ved behov deles med Det Norske 

Travselskap og Norsk Trav AS. Det er kun ansatte som vil/kan behandle opplysningene. I tillegg kan 

opplysningene bli benyttet som dokumentasjon overfor helsemyndighetene.  


